Analytisk trilogi (integral psykoanalys) —
En enhetlig vetenskap

Nar vi énskar hjalpa en person pa integralt vis, kan vi inte behandla hans kénslor utan att
samtidigt ta hansyn till hans religiésa natur. Av samma anledning kan vi inte kurera hans hga
blodtryck utan att ocksa veta vad som oroar honom. Inte heller kan vi hjalpa honom med hans
ekonomiska problem utan att kdnna till hans forflutna, hans utbildning, hans livsfilosofi osv.
Kort sagt, en person kan inte behandlas 1 “avskilda delar”. Likvél behandlar lakaren, dnda in 1
vara dagar, endast den fysiska kroppen. Psykologen koncentrerar sig bara pa nagra fa problem
som berdr den sociala anpassningen. Prasterskapet tar itu med problem av religios natur.
Psykiatern behandlar radsla, delirium och hallucinationer (med hjélp av medicinering,
elektriska stotar och institutionalisering) osv.

Pa liknande satt ar samhéllet fragmenterat i olika isolerade delar, som ofta kommer i
konflikt med varandra. Ett belysande exempel &r den oforenlighet som rader mellan skilda
amnesomraden som vetenskap, filosofi, teologi, ekonomi och politik. Denna fragmentering
speglar det schizofrena tillstand som finns i manniskans inre och som projiceras pa det
samhalleliga livet. En fragmentering som atskiljer allting: foraldrar och barn, man och
kvinnor, anstallda och arbetsgivare, regering och folk, olika samhéllsklasser osv.

Vi ar fodda som hela varelser och bor behandlas som sadana. Darfor ar det nodvandigt
med en integral och enhetlig vetenskap, som arbetar med ménniskan och hennes liv i sin
helhet.



Analytisk trilogi dr en sadan vetenskap. Den forenar teologi, filosofi och vetenskap, eller
kansla, tanke och handling. Utifran ett mycket vidare perspektiv stravar den efter att forena
alla folkslag, raser och nationer.

Det &r viktigt att papeka att trilogin inte ar “&dnnu en modefluga”, utan en vetenskap som
grundar sig pa tidigare arbeten som utforts av framstaende och aktade vetenskapsman,
filosofer, teologer och konstnarer ur var civilisations historia.

Enandet man uppnar med hjalp av den trilogiska vetenskapen gor det mojligt att — i
motsats till vad man kanske kan tro — na fram till en djupare kunskap och specialisering inom
varje specifikt forskningsomrade. Detta har tidigare varit omdjligt, framfor allt beroende pa
splittringen mellan vetenskapsgrenarna. Med ett trilogiskt perspektiv star dock de olika
grenarna i forbindelse med varandra och utbyter information enligt samma princip som hos
kommunicerande karl.

Den traditionella lakarvetenskapen lyckas till exempel inte helt utrota organiska
sjukdomar, eftersom den inte tar hansyn till férbindelsen som finns mellan vart kansloliv och
var kropp. Lékare behandlar endast kroppen och psykologer arbetar bara med emotioner.
Anda #r det s att den enda sanna medicinen ir “sociopsykosomatisk”. Det vill siiga, den
forenar individens sociala, psykologiska och organiska aspekter och stravar efter att 16sa
problemet pa alla tre nivaerna, eftersom de star i forbindelse med och &r beroende av
varandra.

Hur kan en person som har magsar, som ar osaker pa grund av inre psykologiska
konflikter och som lever under oerhord press inom familjen, pa arbetet och i samhallet bli
effektivt behandlad med hjélp av piller och diet?

Manskligheten ar sjuk. Ekonomin, juridiken, lakarvetenskapen, psykologin, religionen,
och méanniskorna ar svart sjuka. Det finns dock en gemensam, enhetlig faktor i hela denna
sjukdomsbild, en gemensam orsak, eftersom alla manniskor i hela vérlden i grunden ar lika
och all misar harrér fran en och samma patologi. Alltsa ar det nddvandigt att komma till ratta
med det onda vid sjalva roten. Detta svarbeméstrade och av sd manga eftertraktade arbete att
né ‘enheten’ kan nu genomforas, tack vare denna nya vetenskap.

For att na en djupare forstaelse av analytisk trilogi och hur denna vetenskap kan férandra
vart liv ar det forst nodvandigt, &ven om det kan te sig mycket svart, att var och en forsoker
stoppa agitationen och alienationen i det dagliga livet. Fér det andra maste varje individ gora
en kraftanstrangning for att omvanda (desinvertera) sitt satt att se pa saker och ting. Vi maste
hjalpa till att bygga upp ett helt nytt samhélle, i rétt riktning, som stdmmer Gverens med den
manskliga naturen.

Det verkar som om detta omvandlingsarbete gradvis haller pa att genomforas genom den
Okade psykosociala medvetenhet som nu utvecklas i olika trilogiska grupper spridda 6ver
varlden. Manga manniskor har blivit medvetna om den verkliga orsaken till sina problem och
botats fran bade kroppsliga och mentala sjukdomar. Samtidigt har de borjat ge mer varde till
sin personliga utveckling och pabdrijat ett nytt 13 ekonomiskt samhalle med hjélp av trilogiska
foretag och boende.

Det ar med andra ord endast en fraga om tid innan hela manskligheten omvandlas, for det
som fungerar i praktiken dr baserat pa sanningen och kommer darfor att besta. Vart enda



problem &r att denna omvandling ska dga rum i tid, innan varldens patologiska maktstrukturer
forintar var planet och oss manniskor.

Analytisk trilogi ar en vetenskap som studerar verklighetens tredimensionella aspekt. Att
definiera trilogin skulle darfor vara som att forsoka definiera verkligheten, vilket naturligtvis
ar omojligt med tanke pa dess omfattning och komplexitet. I likhet med verkligheten maste
analytisk trilogi “erfaras”, eller medvetet upplevas.
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